A CARITAS

10 — A pessoa portadora de deficiéncia

P. Boa noite. Voltamos ao vosso encontro com a Cdritas Diocesana
que, esta tarde, na sequéncia do programa anterior, vem falar-nos
dos problemas relacionados com as pessoas portadoras de
deficiéncia. Um problema social que nem sempre tem tido a melhor
atencdo por parte do Estado e, também, da sociedade civil.

Dada a natureza deste tema, pergunto ao Elicidio Bilé:

- Porque é que a Cdritas, em dois programas consecutivos, faz esta
abordagem?

- Ndo é uma preocupacgdo que cabe, sobretudo, ao Estado?

R. Boa noite. Respondendo, de imediato, a sua pergunta quero dizer-lhe
que, ndo obstante a responsabilidade fundamental de sanar as condi¢des
que levam ao aparecimento de deficiéncias, e de fazer frente as
consequéncias das defici€ncias recaia sobre o Estado, isso ndo diminui a
responsabilidade da sociedade em geral, nem das pessoas individualmente,
nem das organizacoes.

E por isso que a Cdritas Diocesana estd aqui, a partilhar as suas

preocupacdes com as pessoas que sdo portadoras de qualquer tipo de

deficiéncia e que, por esse facto, muitas delas sdo marginalizadas.

P. Mas a situacdo é assim tdo grave? Existem muitas pessoas com

deficiéncia?

R. A situagdo € de facto preocupante. Para lhe dar uma ideia, existem no
mundo mais de 500 milhdes de pessoas com deficiéncias mentais, fisicas
ou sensoriais, as quais devem ser reconhecidos os mesmos direitos e dar-

lhes oportunidades iguais aos de todos os outros seres humanos.



Muito frequentemente, essas pessoas sdo obrigadas a viver em condigdes
de desvantagem, devido a inumeras barreiras fisicas e sociais que impedem
a sua plena participacdo. O resultado é que, em todo o mundo, criangas e
adultos vivem marcados pela segregacdo e pela degradacdo das suas
condicoes de vida. Diria mesmo, usurpadas dos seus mais elementares
direitos de cidadania.

Na sequéncia da sua pergunta direi o seguinte: devem ser os governos a
despertar a consciéncia dos cidaddos quanto aos beneficios que seriam
alcancados com a inclusdo de pessoas portadoras de deficiéncia, em todas

as esferas da vida social.

P. Mas, concretamente, qual pode ser o papel da Cdritas na ajuda

para se eliminarem estas situagoes?

z

R. E uma boa pergunta. A Caritas, assim como outras organizacdes nao
governamentais, podem prestar ajuda concreta a estas pessoas pelo
acolhimento, pelo encaminhamento e posterior acompanhamento, mas
podem também colaborar com o Estado de diversas formas: na formulagao
de necessidades e sugerindo solucdes adequadas ou oferecendo servigos
complementares aqueles que sio fornecidos pelos governos.

No caso da Ciritas, e a titulo de exemplo, temos uma actividade muito
importante: reunimos com regularidade as Céritas Diocesanas de cada uma
das regides — Norte, Centro, Sul e Lisboa com as regides auténomas,
constituindo um Observatério Social para analisarmos os diversos casos
que chegam ao nosso atendimento social.

Todos os casos de dificil solu¢do e para os quais ndo existem respostas,
nem do Estado, nem de outros organismos, muitos deles relacionados com
as problematicas das pessoas com deficiéncia, sdo por nos trabalhados e,

com algumas propostas ou sugestdes de solugdo, sdo apresentados aos



diversos departamentos governamentais e, eventualmente, a Assembleia da
Republica, para possivel enquadramento legislativo. Isso ja aconteceu em
algumas situagdes, como por exemplo, na regulamentacao do “Rendimento
Minimo Garantido”, hoje, “Rendimento Social de Inser¢do”para o qual o
Dr. Acacio Ferreira Catarino, entdo Presidente da Caritas Portuguesa,
apresentou vdrias propostas que foram tidas em conta na formula¢do do

diploma que regulamentou a referida prestagao.

P. Pode dar-nos exemplos de casos que aparecem no atendimento

social da Cdritas e que poderdo ser objecto de sugestio ao Estado?

R. Sim, entre outros, problemas de subnutricdo, de contaminacao
ambiental, de falta de higiene, de assisténcia pré e pos-natal insuficiente, de
doengas sexualmente transmissiveis ou, ainda, as transmissiveis por outros

agentes, como a dgua ndo tratada e contaminada por diversos agentes.
P. E é possivel encontrar respostas apropriadas?

R. Eu penso que poderiam ser encontradas algumas solucdes. Por exemplo,
recomendar aos Estados Membros das Nacoes Unidas que utilizem ao
maximo os seus recursos para fins pacificos, inclusive a preven¢ao da
deficiéncia e o atendimento das necessidades das pessoas com deficiéncia.
E essencial que todas as nacdes incluam, nos seus planos de
desenvolvimento global, medidas imediatas para a prevencdo da
deficiéncia, a reabilitacdo das pessoas com deficiéncia e a igualdade de

oportunidades.

P. Mas, num mundo onde a igualdade de oportunidades, por

exemplo, entre homens e mulheres ainda ndo é conseguida, nio é



mais dificil falar de igualdade de oportunidades entre pessoas

portadoras de deficiéncia e as restantes pessoas?

R. De facto assim parece. Mais uma vez fica claro que se trata de uma
questdo cultural, de renovagdo das mentalidades, se quisermos, de falta de
objectividade e sensibilidade social.

Para se alcancar os objectivos da “igualdade” e da “participacdo plena”,
ndo bastam medidas de reabilitacdo voltadas para a pessoa portadora de
deficiéncia. A experiéncia tem demonstrado que, e em grande medida, € o
meio que determina o efeito de uma deficiéncia ou de uma incapacidade
sobre a vida quotidiana das pessoas.

A pessoa vé-se relegada a invalidez quando lhe s3o negadas as
oportunidades de que dispde a comunidade em geral e que sdo necessarias
aos aspectos fundamentais da vida, inclusive a vida familiar, a educacao, o
trabalho, a habitacdo, a seguranca econdmica e pessoal, a participacdo em
grupos sociais e politicos, as actividades religiosas, os relacionamentos
afectivos e sexuais, o acesso as instalacdes publicas, a liberdade de
movimentacdo e o estilo geral de vida diéria.

Por vezes, as sociedades cuidam somente das pessoas que estdo em plena

posse de todas as suas faculdades fisicas e mentais.

P. De facto isso é visivel. Quer dar-nos algum exemplo das queixas

mais frequentes?

R. A maioria dos exemplos que referi anteriormente € relatada nos nossos
atendimentos. Mas, os exemplos mais explicitos foram referidos no
programa anterior, relativamente a mobilidade das pessoas nos espacos
urbanos, a circulagdio e estacionamento automoével, as barreiras

arquitectonicas que existem, a indiferenca da comunidade em geral, a



discriminagdo na procura de emprego e a falta de respostas nos

atendimentos dos diversos servigos publicos.

P. Para além destes aspectos em que a pessoa deficiente é ignorada
ou esquecida, ndo acha que existe, também, uma imagem muito

redutora e deturpada das pessoas com deficiéncia.

R. E verdade e é por isso mesmo que hoje quisemos falar sobre os
problemas das pessoas portadoras de defici€ncia, porque aquilo que delas
se deve esperar € que desempenhem o seu papel na sociedade e cumpram
as suas obrigacdes do mesmo modo em que o fazem os restantes cidadaos.
A 1magem das pessoas portadoras de deficiéncia depende de atitudes
sociais baseadas em diversos factores e que podem constituir a maior
barreira para a participagao e para a igualdade.

E costume ver a deficiéncia como: a bengala, as muletas, os aparelhos
auditivos e as cadeiras de rodas, sem se ver a pessoa. Contudo aquilo que

importa € focalizar a capacidade da pessoa deficiente, € ndo as suas

limitagdes.

P. Por tudo o que acaba de referir e, tendo em conta a experiéncia da
Caritas, a que factores atribui o aparecimento de tantos casos de

deficiéncia?

R. As causas sdo as mais variadas. De entre elas poderemos destacar: as
guerras, as suas consequéncias e outras formas de violéncia e destrui¢ao
como a fome, a pobreza, as epidemias e os grandes movimentos
migratorios.

Mas também a elevada propor¢do de familias carentes e com muitos filhos;

as habitagdes superpovoadas e insalubres e a falta de condi¢des de higiene.



Para além disso, outros factores como a aculturacdo, o analfabetismo, a
falta de informagcdo em matéria de servigos sociais, assim como medidas
sanitarias e educacionais contribuem para o aparecimento da deficiéncia.
Podemos também considerar a falta de conhecimentos exactos sobre a
deficiéncia, as suas causas, prevengao e tratamento; a falta de recursos, as
distancias geograficas e as barreiras sociais.

E ainda os acidentes na Industria e na Agricultura e o flagelo dos acidentes

de transito, para além das catdstrofes naturais.

P. Podemos inferir desse rol de causas possiveis, que o factor

pobreza estd subjacente a muitos deles?

R. A relacao entre defici€ncia e pobreza estd claramente demonstrada. Se o
risco de deficiéncia € muito maior entre os pobres, a reciproca também é

verdadeira.

P. Quer explicitar melhor?

R. Sim. Dou-lhe um exemplo: o nascimento de uma crianca com
deficiéncia ou o aparecimento de uma defici€ncia numa pessoa da familia
pode significar uma carga pesada para os limitados recursos dessa familia e
afecta a sua moral, afundando-a ainda mais na pobreza.

O efeito conjunto desses factores faz com que a propor¢do de pessoas
deficientes seja mais elevada nas camadas mais carentes da sociedade.

Por esta razdo, o numero de familias carentes atingidas pelo problema

aumenta continuadamente em termos absolutos.

P. Quais sdo os efeitos sociais desse desequilibrio, e como poderiam

ser atenuados?



R. Os efeitos dessas tendéncias constituem sérios obstaculos ao processo de
desenvolvimento dos povos, das pessoas deficientes e das nacoes.

Com os conhecimentos tedricos € praticos existentes, seria possivel evitar
que se produzam muitas defici€ncias e incapacidades, assim como, auxiliar
as pessoas portadoras de deficiéncia a superar ou a melhorar as suas
condicoes e colocar os paises em condi¢des de eliminar as barreiras que

excluem essas pessoas do convivio social e das rotinas do quotidiano.

P. E quanto ao problema do desemprego e da entrada no mercado de

trabalho?

R. Como sabemos, no nosso pais o desemprego atingiu uma das mais
elevadas taxas dos ultimos anos. Este flagelo atinge toda a populagao, até
aqueles que possuem qualificacOes académicas mais elevadas, mas as
maiores vitimas sao as pessoas portadoras de deficiéncia.

Hoje, nega-se emprego a muitas pessoas com deficiéncia ou, simplesmente,
da-se-lhes empregos subalternos e mal remunerados. E isso acontece apesar
de estar demonstrado que, com um trabalho adequado de valorizacdo, de
treino e de colocacdo, a maior parte das pessoas com deficiéncia pode
realizar uma ampla gama de tarefas, muitas vezes, com melhores resultados

que outros trabalhadores.

P. No caso portugués, como referiu, quando o desemprego cresce, as
grandes vitimas sdo as pessoas com deficiéncia. Existe alguma

razdo para que isso aconteca?

R. As razdes sdo diversas, muitas delas de ordem socioldgica, mas que eu

ndo vou, nem consigo aqui, explicar.



Mas repare. Em periodos de desemprego e de crise econdmica, as pessoas
com deficiéncia sdo, normalmente, as primeiras a serem despedidas e as
ultimas a serem contratadas.

Hoje, um grande nimero de pessoas deficientes, sobretudo nos paises e nas
regidoes menos desenvolvidas, vive em zonas rurais.

Quando a economia familiar estd baseada na agricultura ou outras
actividades proprias do meio rural e existe a tradicional familia ampliada,
pode-se confiar tarefas tuteis a quase todas as pessoas deficientes. Mas, a
medida que aumenta o nimero de familias que abandonam as regides rurais
e vao para os centros urbanos e a familia alargada se desintegra, a situa¢ao
das pessoas com deficiéncia, quanto a falta de oportunidades de trabalho,
torna-se ainda mais grave.

Esta é uma razao, entre muitas outras.

P. Penso que muita coisa importante foi, hoje, aqui aflorada. Para
terminar peco-lhe que nos refira alguns dos aspectos sociais

associados a problemdtica da pessoa portadora de deficiéncia!

R. A participacdo plena nas unidades basicas da sociedade — isto €, na
familia, no grupo social e na comunidade — € a base da experi€ncia
humana, conforme dissemos no programa anterior em que falamos da
familia.

O direito a igualdade de oportunidades de participacdo esta consagrado na
Declaracdo Universal dos Direitos do Homem e como tal, deve ser aplicado
a todos, sem excluir as pessoas deficientes. Mas o que acontece € que se
costuma negar aos deficientes a oportunidade de participar plenamente das
actividades do sistema socio-cultural em que vivem. Essa exclusdo deve-se,
em grande medida, as barreiras materiais, sociais e culturais nascidas da

ignorancia, da indiferenca e do medo.



Por forca dessas barreiras, costuma ser dificil ou até impossivel, que as
pessoas portadoras deficiéncia mantenham relacionamentos estreitos e
intimos com as outras pessoas.

E frequente que as pessoas qualificadas de “deficientes” fiquem 2 margem
do casamento e da paternidade, mesmo quando ndo existe nenhuma
limitagdo para isso.

Muitas pessoas deficientes ndo estdo, apenas, excluidas da vida normal das
suas comunidades, mas estdo também, confinadas em instituicdes.

E baseado em toda esta reflexdo e dendncia que deixo a seguinte

mensagem final:

Nao continuemos a olhar aquele que € portador de deficiéncia como o
“coitadinho”, o “enjeitado”, o “inutil”...

O Homem é um ser em construcdo e as deficiéncias que cada um de nés
transporta, porque nao sdo visiveis, sao muitas vezes mais inibidoras de
criar uma melhor atmosfera social do que aquelas que sdo visiveis e
transportadas por pessoas chamadas “deficientes”.

N3o sejamos nds os “cegos”, porque esse tipo de cegueira € que causa o
conflito.

E, para terminar, uma frase de “Helen Keller” de quem ja todos ouvimos

falar e que € bem elucidativa:

“Eu, que sou cega, posso dar uma sugestdo aos
que véem - um conselho aqueles que deveriam
fazer completo uso do dom da vista:

- Servi-vos dos vossos olhos como se amanhd
fobsseis cegar.

O mesmo principio é vdlido para os outros

sentidos:
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- Ouvi a miisica das vozes, o canto de uma ave,
os poderosos acordes de uma orquestra, como
se amanhd fosseis vitimas de surdez.

- Tocai em tudo o que desejais tocar, como se
amanhd viésseis a ficar privados da faculdade
do tacto.

- Aspirai o perfume das flores, saboreai com
deleite os vossos alimentos, como se amanhd

perdésseis o olfacto e o paladar.”

Se esta frase de Helen Keller fosse escutada, viveriamos certamente num
mundo melhor.

Na verdade, s6 poderemos compreender os deficientes, se formos capazes
de os amar, de olhar para eles como iguais, se compreendermos as suas
limitagdes.

Se o fizermos, seremos mais felizes, nos e eles também.

P. Terminamos desta forma mais um programa da responsabilidade
da Cdritas Diocesana de Portalegre e Castelo Branco.

Boa noite para todos.

Portalegre, 11 de Julho de 2007

Elicidio Bilé



